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令和 5 年 3 月 

 

月 
 

海鮮ちらし・大根のくず煮 

青菜のお浸し・すまし汁・いちご 

寒さも少しずつ緩み、春の足音が聞こえてくるようになりました。 

まだまだ寒い日もありますので、暖かくして体調には十分気を付けてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 129号 

 

3月 27日(月)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

節分 

ひな人形 

２月３日 

おやつレク 

 ２月 25日(土)・27日(月)におやつレクで「焼きまんじゅう(梅ヶ枝餅)を作りました。 

白玉粉を使って生地を二種類作り、こしあんとつぶあんを入れて作りました。 

生地を混ぜたり、あんこを分けたりと、皆さんお手伝いしてくださいました。 

美味しそうに召し上がってみえました。 

 


