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赤飯・天ぷら盛り合わせ 

酢の物(胡瓜)・味噌汁・いちご 

今年もひと月が過ぎ、まだまだ寒い日が続きます。 

体調を崩されないよう、暖かくしてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 128号 

 

２月２５日(土)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

1月 23日(月) 

おやつレク 
1月 26日(木)・27日(金)におやつレクで「お好み焼き」を作りました。 

二人一組で作業を行い、ネギを切ったり、生地を混ぜたりお手伝いしてく

ださいました。皆さんおいしいと言って喜んでくださいました。 

 


