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海鮮散らし・揚げ茄子の煮物 

白和え・すまし汁・みかん 

 あけましておめでとうございます。皆様のおかげで新しい年を迎えることでき

ました。今年も皆様にとって良い年になりますように願っております。 

今年もコロナに負けないよう、体調には気を付けて元気にお過ごしください。 

第 127号 

 

1月 26日（木)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

クリスマス会 

12月 23日(金)にクリスマスビンゴ大会をしました。 

皆さん、真剣にビンゴ表を見て、出る数字に穴をあけてみえました。 

一番で終わった方から順番に好きな景品を選んで頂き、皆様喜んで

くださいました。おやつにはホットケーキにチョコソースとフルーツを

のせて召し上がって頂きました。 

おやつレク 

1月 3日(火)にレクにて芋餅を作りました。

施設の農園にて、サツマイモ掘りをしました。 


