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五目ごはん・天ぷらの盛り合わせ 
 青菜のゆず和え・すまし汁・みかん 

今年もあと一ヶ月、一年が本当に早く感じますね。 

12月は寒さが身に染みる季節です。体調には気を付けてお過ごしください。

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 126 号 

 

12月 21日（水)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

豚 汁（白みそ） 職員が作った白みそ豚汁を召し上がられました。 
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壁画作り 

壁画作りでは「クリスマスツリー」を作りました。 

 

 


