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山菜おこわ・さけのホイル焼き 
 サツマイモの重ね煮・菜花のゆず和え・すまし汁 

朝晩ずいぶんと寒くなってきました。体調は崩されてみえませんか？ 

風邪など引かれないように、暖かくしてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 125号 

 

11月２２日(火)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

おやつレク 
おやつレクを１１月１７日(木)・１８日(金)に行う予定です。 

ミニ運動会 
10月 10日(月)・11日(火)にデイサービスミニ運動会を行いました。赤チ

ーム・白チームの二組に分かれて、玉入れ・物送り・アメつかみ・新聞綱引き・

借り物競争・パン食い競争の対決をしました。どの競技も皆さんチームで協

力して頑張ってみえました。今回の結果はどの曜日も引き分けでした。 
 


