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海鮮丼・かぶのくず煮・白和え・茶碗蒸し・柿 

 

 朝晩寒くなってきましたが、体調崩されていませんか？ 

体調を崩しやすい時期ですので、お体には十分気を付けてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 124号 

 

10月 24日（土）の昼ご飯はスペシャルメニューです。 

 10月 10日(月)・11日(火)にミニ運動会を行う予定です。 

おやつレク 
９月１３日(火)・１４日(水)におやつレクで「お月見ボール」を作りま

した。四人一組で協力して生地を混ぜたり、あんこを丸めたり、サツ

マイモを切ったりして、たこ焼き器でまん丸に焼いて下さいました。 

利用者様の様子


