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令和 4 年 9 月 
 

親子散らし寿司・揚げ茄子の煮物 

菜花のごま和え・すまし汁・フルーツ 

９月に入りましたが、まだまだ蒸し暑い日が続き、気候も変わりやすく、まだ夏が抜

けきれません。体調を崩しやすい時期ですので、十分気を付けてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 123号 

 

9月 24日(土)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

ミニ夏祭り 

8月 17日(水)・18日(木)にミニ夏祭りを行いました。 

コロナの影響で焼きそばやフランクなどの軽食の提供はできませんでした

が、輪投げやボールすくい等のゲームを行い、千本引きにてお菓子の景品

を配らせて頂きました。 

その他にも浴衣に着替えて撮影会を行いました。 

自分で着られる方もみえ、「久しぶりに着ました」と喜んで下さいました。 

おやつレク 
9月 13日(火)・14日(水)におやつレクを行う予定です。 


