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令和 4 年 7 月 
 

赤飯・エビフライ＆帆立フライ・冬瓜の生姜煮 

胡瓜とトマトの土佐和え・茶碗蒸し・メロン 

 今年も早いもので半年がすぎ、７月に入りました。 

今年は早く梅雨が明け、毎日蒸し暑い日が続いています。 

熱中症には十分気を付けてお過ごしください。 

 今月も元気な皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 121号 

 

7月 20日（水）のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

流しそうめん(予定) 

7月 18日(月)～23日(土) 

おやつレク 

ピーマン きゅうり な す トマト 

5月 20日 6月 8日 6月 28日 

６月 25 日(土)・27 日(月)におやつレクにて、「サンドイッチ

とクリームソーダー」を作りました。二人一組で協力して、野菜

を切ったり、卵を焼いたり等お手伝いして下さいました。 

皆さん「おいしい」と言って召し上がってみえました。 


