
 

今年もあと一ヶ月、一年ほんとに早く感じますね。 

１２月は寒さが身に染みる季節となりました。 

風邪など引かれないよう元気にお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

メニュー 

青菜の柚子和え・すまし汁・みかん 

五目ごはん・天ぷらの盛り合わせ 

12月 13日（月）のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 
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 干し柿 

ポインセチアの壁画作り 

11月 18日・19日・20日におやつレクで「チーズ入り肉まん」を作りました。 

生地をこねたり、玉ねぎを切ったり、皆さん色々とお手伝いしてくださいました。 

「おいしい」と言って喜んで召し上がってみえました。 
 

皆さん、干し柿「美味しい」と言って召し上がられてみえました。 

おやつレク 


