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7月 22日（水）のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

メニュー 

赤飯・エビフライ＆帆立フライ・茶碗蒸し 
 

令和 3 年 7 月 
 

胡瓜とトマトの土佐和え・メロン 

毎日、蒸し暑い日が続きます。今年も早いもので半年が終わり、７月に入ります。 

熱中症には十分気を付けてお過ごしください。 

今月も、元気な皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 109号 

 

利用者様の様子 

おやつレク  

6月 17日・18日・19日におやつレクを行いました。6月は「ピザ」を皆さんと一緒に作りました。 

生地をこねたり、平らに伸ばした、具材を切ったりチームごとで協力して頑張ってくださいました。 

皆さん、「おいしい」と言って召し上がってみえました。 


