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第 105号 

 

ボーリング ピンポン 

ゲーム 
玉入れ 輪投げ クイズ 

寒さも少しずつ緩み、春の足音が聞こえてくるようになりました。 

まだ寒暖差がある時期ですので、体調には気を付けてくださいね。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

2月 2日 

まきまき 

ゲーム 
休み 

魚釣り 

ゲーム カラオケ 

物送り 

ゲーム 
ボーリング 

トランプ 
魚釣り 

ゲーム 
休み 

しりとり 

 

玉入れ 
 

ピンポン 

ゲーム 

すごろく 
トランプ 

休み 
おやつレク(予定) 

カラオケ 
まきまき 

ゲーム 
パタパタ

ゲーム 

クイズ 

休み 

特別食 

3 月 26 日のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

おやつレク 
2月のおやつレクでは、「クレープ」を作りました。 

初日は生地焼きに苦戦しましたが、日に日に上手に焼いてみえました。 

皆さんおいしいと言って喜ばれていました。 
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ビンゴ 

しりとり 
パタパタ

ゲーム 

玉入れ 

ボーリング 
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