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ボーリング 

物送り 

 ゲーム 

 朝晩寒くなりましたが、体調は崩されていませんか？ 

体調を崩しやすい時期ですので、お体を大切にしてくださいね。 

 今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

特別食 

10 月 20 日のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

すごろく 

おやつレク 

玉入れ 

9月 24日・25日・26日の 3日間、おやつレクを行いました。 

9月は「酒まんじゅうと赤飯まんじゅう」を作りました。 

皆さん色々とお手伝いしてくださり、おいしく召し上がってみえました。 

休み 
まきまき 

ゲーム 


