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朝晩の気温がぐっと下がってきましたね。しかし日中はまだまだ夏日が続きます。寒暖差によって
体調を崩される方も多く見えると思います。体調管理には充分注意し、楽しく過ごしましょう。柚子
養老では１１月にインフルエンザの予防接種を予定しております。予防対策もしっかりしておきま
しょう。それでは活動報告をさせて頂きます。

★柚子養老運動会★
今月は柚子養老全体で運動会を開催しました。連日の雨で心配しておりましたが、当日は暑さも
ちょうどよく、過ごしやすい気候の中、外で行う事が出来ました。事前の体操からやる気満々！！

今月は運営推進委員会の開催を予定しています。ご協力よろしくお願い致します。

種目は玉入れと物送りとパン食い競争でした。３チームに分かれて優勝目指して頑張りました。


