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寒暖の差があり体調も崩しやすい時期ですが、お体を大切にしてください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

特別食 

6 月 21 日のお昼ご飯はスペシャルメニューです 

レクレーションの最後に、皆さんと一緒にテレビ体操を行っています。 

5 月はハンカチを使った体操をしました。 
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