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ごはん・エビフライ・筍の煮物 

菜花のワサビ和え・すまし汁・いちご 

第 142 号 

 

4月 24日（水)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

ひな人形 

壁画作り 
3月 2日（土）に壁画作りをしました。 

皆さん花作りの作業やカレンダーの色塗りの

お手伝いをして下さいました。 

おやつレク 
3月 25日(月)おやつレクにて「豆腐チヂミ」を作りました。 

野菜を切ったり、生地を混ぜたり等、お手伝いして下さいました。 

皆さん美味しそうに召し上がってみえました。 

 4月に入りますが、寒い日が続き、なかなか上着を手放せない日がありますね。 

春はもうすぐですが、風邪など引かれないように、体調には十分気を付けて 

お過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 


